
Family Screen-Time Agreement 
 

প্ৰিয় অপ্ৰিিাৱক, 

এই পপ্ৰিয়াপ্ৰিক Screen-Time Agreement (ম'বাইি আৰু স্ক্ৰীণ বযৱহািি প্ৰিয়ম) আপপািাি সন্তািি 

বাপব স্বাস্থ্যকি, সৃষ্টিশীি আৰু আিন্দদায়ক সময় প্ৰিম মাণ কিাত সহায় কপ্ৰিব। অিুগ্ৰহ কপ্ৰি আপপািাি সন্তািি 

িগত এপকিপগ এই চুক্তি পঢ়ক আৰু সসই মপত কাৰ্ ম কিক. 

1. দদিক্তন্দি ম'বাইি সময়- 

 5 বছি তিি প্ৰশশু: প্ৰদিত ১ ঘণ্টা সীপ্ৰমত ম'বাইি বযৱহাি। 

 6–10 বছি প্ৰশশু: প্ৰদিত ১–২ ঘণ্টা সীপ্ৰমত ম'বাইি বযৱহাি। 

 11–14 বছি প্ৰশশু: প্ৰদপি ২–৩ ঘণ্টা সীপ্ৰমত ম'বাইি বযৱহাি। 

2.  স্ক্ৰীণ-মুি সময়- 

 পপ্ৰিয়াপ্ৰিক স াৱাি সময় আৰু স াপপ্ৰি সৰ্াৱাি আগি ১ ঘণ্টা সমূ্পণ ম স্ক্ৰীণ-মুি। 

 সপ্তাহি অন্তত ১ প্ৰদি “No Mobile Day” পািি। 

3.  প্ৰবকল্প আৰু সৃষ্টিশীি ক্তিয়াকিাপ- 

 ছপ্ৰব আকঁা, গল্প প্ৰি া, সংগীত, স ি আৰু বাপ্ৰহিি ক্তিয়াকিাপত অংশ সিাৱা। 

 পপ্ৰিয়াপ্ৰিক সময়ত এপকিপগ স ি, গল্প, কাপ্ৰহিী বা বযৱহাপ্ৰিক কামত জপ্ৰ়িত সহাৱা। 

4. . পপ্ৰিয়াপ্ৰিক অংশগ্ৰহণ- 

 অপ্ৰিিাৱপক প্ৰিজি ম'বাইি বযৱহাি সীপ্ৰমত কপ্ৰিব আৰু সন্তািি িগত এপকিপগ সময় 

ক াব। 

 প্ৰবদযািয় আৰু কপ্ৰমউপ্ৰিষ্ট  কাৰ্ মসূচীত আপপািাি প্ৰশশুক অংশ ি’বলি উৎসাপ্ৰহত কিক। 

5.  বপ্ৰহিঃসংপৰ্াগ- আৰু িশংসা 

 প্ৰশশুি সফিতা বা সৃষ্টিশীিতাি বাপব ধিাত্মক িশংসা প্ৰদয়া। 

 স্ক্ৰীণি পিা আতঁিাি িয়াসত প্ৰশশুি মপিাবি বকৃ্তিি বাপব ইপ্ৰতবাচক সমৰ্ মি আগবপঢ়াৱা. 

 

 

Signature: 

অপ্ৰিিাৱক: ________________________________________________ 

 

প্ৰশশু: ______________________________________________________ 

 

তাপ্ৰি : ____________________________________________________ 

 

এই চুক্তি পািি কিাি উপেশয দহপছ প্ৰশশুক স্বাস্থ্যকি অিযাস, পপ্ৰিয়াপ্ৰিক সম্পকম আৰু সৃষ্টিশীি 

ক্তিয়াকিাপি দসপত সংৰ্ুি কিা। 

 


